
ここいろ

ミモザの日

 10:00～12:00 学習室1-2

2026.３.1(日）
2025年度

10:00~16:00

無料
参加費

10:00～11:30 プレイルーム
12:30～14:00 プレイルーム

14:00～16:00 学習室1-2

ジェンダー俳句選

毎年3月8日は、国連が定め
た国際女性デー　
International Women’s Day
で、「ミモザの日」とも呼ば
れています。ここいろでは
2026年3月1日(日)に国際女
性デーを祝うイベント「ミモ
ザの日」を開催します。

伊丹市立男女共同参画センター　ここいろ
指定管理者　NPO法人女性と子どものエンパワメント関西
〒664-0895　兵庫県伊丹市宮ノ前2-2-2　伊丹商工プラザ5F
　TEL：072-781-5516  FAX:072-781-5530  https://itami-kokoiro.jp
　※お車でお越しの際は、宮ノ前地下有料駐車場等をご利用ください。

参加申込はコチラ

俳句とジェンダー
入門講座乳幼児期から始めるおうち性教育

絵本を入口に
薬膳茶ワークショップ

 誰もが生きやすい社会を作ろう
アルテイ

シアさんとジェンダーを学んでアルテイシ
アさんとジェンダーを学んで 伊丹市男女共同参画施策 

市民オンブード報告会
12:30～13:30 学習室1-2

おやつとぱんとのみもの
ぷちばとー@ここいろ バルーンアートに挑戦!!

折り紙de遊ぼう♪

11:00～14:00　フリースペース

11:00～14:00 図書スペース
 11:00～14:00　フリースペース

10:00～16:00　フリースペース
俳句結社うぐいす 伊丹スワン句会

展示

講師：杉田菜穂さん

講師：山田友佳さん
子育て支援グループ きらきら星☆さん

講師：アルテイシアさん

ふわふわアートチェリーさん

申込みにあたってお預かりする個人情報は
本講座以外の目的で使用することはありません。

2／2
9:00～
受付開始



ここいろ
ミモザの日

2026.３.1(日）10:00~16:00

アルテイシアさんとジェンダーを学んで誰もが生きやすい社会をつくろう
14:00～16:00 学習室1-2　定員　30人
アルテイシアさん（作家）
神戸生まれ。ジェンダー、フェミニズム、性教育、性暴力、毒親などをテーマに執筆、
講演や授業も多数行う。頌栄短期大学非常勤講師。全国各地でジェンダーしゃべり場に
出演。
著書『だったら、あなたもフェミニストじゃない？』『ヘルジャパンを女が自由に楽し
く生き延びる方法』『生きづらくて死にそうだったから、いろいろやってみました』
『田嶋先生に人生救われた私がフェミニズムを語っていいですか!?』『自分も傷つきた
くないけど、他人も傷つけたくないあなたへ』『モヤる言葉、ヤバイ人から心を守る言
葉の護身術』『フェミニズムに出会って長生きしたくなった』『離婚しそうな私が結婚
を続けている29の理由』他多数。

2025年度

伊丹市立男女共同参画センター　ここいろ
指定管理者:NPO法人女性と子どものエンパワメント関西
〒664-0895　兵庫県伊丹市宮ノ前2-2-2　伊丹商工プラザ5F
TEL：072-781-5516 　　https://itami-kokoiro.jp

参加申込はコチラ

俳句とジェンダー　入門講座　10:00～12:00 学習室1-2　定員　15人
杉田菜穂さん（大阪公立大学大学院経済学研究科、教授）
1980年奈良県生まれ。大阪市立大学経済学部卒。大阪市立大学大学院経済学研究科修了、博
士（経済学）。同志社大学政策学部講師、大阪市立大学大学院経済学研究科准教授、同教授
を経て現職。著書に『人口・家族・生命と社会政策』（2010年）、『＜優生＞・＜優境＞と
社会政策』（2013年）、『人口論入門』（2017年）がある。俳人としても活動しており、句
集に『夏帽子』（2010年）、『砂の輝き』（2014年）、GOLDFISH'S SIGH（2021）があ
る。社会政策学会幹事、俳人協会幹事、ほか。

絵本を入口に 乳幼児期から始めるおうち性教育　
10:00～11:30 プレイルーム　定員 保護者と乳幼児 15組
子育て支援グループ きらきら星☆
子育て支援グループきらきら星☆は男女共同参画の視点に基いた子育て支援の充実を目
的に、伊丹市及び宝塚市の男女共同参画センターにおける講座中の保育支援、地域にお
ける男女共同参画推進、子育て支援に関する活動を行っています。

伊丹市男女共同参画施策市民オンブード
伊丹市男女共同参画施策市民オンブードとは、伊
丹市男女共同参画施策市民オンブード設置要綱に
基づき、市が設置し男女共同参画施策について市
民の立場から進捗状況について調査し報告を行い
ます。

バルーンアートに挑戦！
11:00～14:00
ふわふわアートチェリー
バルーンアートを通じて地域との交
流を図る、楽しいグループです。

薬膳茶ワークショップ　12:30～14:00 プレイルーム　定員 15人
山田友佳さん

伊丹市男女共同参画施策
市民オンブード報告会
12:30～13:30
定員　30人

申込みにあたってお預かりする個人情報は本講座以外の目的で使用することはありません。

2月2日（月）9：00
申込受付開始

2／2
9:00～
受付開始

参加費
無料

IN THE HAND代表
日本養生学協会認定講師、漢方養生指導士漢茶マスター、栄養士、ハンドビューティ
ーコンサルタント

折り紙de遊ぼう！
11:00～14:00
おりがみがすきなひと、ここいろの
かわいいおりがみをみて、つくって
みたくなったひと、あつまれ♪

ジェンダー俳句選　展示
10:00～16:00
今回はうぐいす伊丹スワン句会の皆
さまに加え俳句とジェンダー 入門
講座参加者の作品も展示します。


