
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊丹市立男女共同参画センター ここいろ 

伊丹市立男女共同参画センター ここいろ 

202４年 ２月 １日～ 受付開始 （＊裏面もご覧ください。） 

ここいろで 

つながる フードドライブ 

お家で余っている食品を 
お持ちください。 (※裏面参照) 

ミニレクチャーもあります。 

ストップ！！食品ロス いたみ 

[

担
当] 

10：00 
   ❘ 

1５：３0 

（申込み不要） 

〔フリースペース〕 

防災士･イタミライフキーパー 代表 

宮﨑 涼二 さん 
定員：１５人 

1１：１５ 
   ❘ 

1２：１５ 

1２：３０ 
   ❘ 

1４：００ 

“ 幸せの黄色いふうせん ”で作ろう 

〔フリースペース〕 バルーンアートに挑戦！！ F 

ふわふわアート・チェリー 

[

担
当] 

D 

C 

B 

E 

G 

せやろがいおじさん と 

家父長制やジェンダーについて考えよう！ 

A 合唱ワークショップ 

オープニング 

みんなで歌ってみよう♪ 

[

出
演] 

10：00 
   ❘ 

1０：４５ 

[

担
当] 

[

講
師] 

伊丹市男女共同参画施策 

市民オンブード 報告会 

市民の立場から調査報告を行います。 

定員：２０人 

土肥 伊都子さん 

虎谷 めぐみさん 星野 郁子さん 

[

報
告
者] 

〔学習室１・2〕 

〔学習室１・２〕 絵本読み聞かせ と ちびっこ体操 〔プレイルーム〕 

1４：00 
   ❘ 

1５：３0 

〔学習室１・2〕 

ＮＰＯ法人ＺＵＴＴＯ 理事長 

つだ ゆうこ さん 
[

講
師] 

定員： 親子 各8組 

数々の賞を受賞し２０か国語で出版され 

ている「トッド・パールの絵本」の翻訳者 

つだゆうこさんによる 

 読み聞かせとちびっこ体操！ 

 

① 

10:00 
   ❘ 

10:30 

② 

10:45 
   ❘ 

1１:１５ 

〔プレイルーム〕 

（申込み不要） 

伊丹市少年少女合唱団 

 

1０：００ 
   ❘ 

1３：００ 

定員：40人 ／ オンライン参加：20人 

民法の家制度は１９４７年に廃止されました 

が、男性中心の価値観は根強く残り、日本

のジェンダー平等には未だ課題が山積みし 

ています。現代の社会を生きづらくしてい 

る家父長制や男尊女卑の影響について、 

せやろがいおじさんと一緒に 

考えてみましょう。 

２０１７年から『せやろがいおじさん』としてYouTubeやX(旧Twitter)への動

画投稿を始め、赤Ｔシャツ・赤ふんどし姿で社会問題に対しての問題提起など

を叫ぶ。２０２１年３月現在、X(旧 Twitter)フォロワーは約３０万人、YouTube

チャンネル登録者数は約３２万人。２０１９年９月～２０２０年９月まで TBS「グ

ッとラック！」で毎週レギュラーコーナーを持ち、VTR 出演した。全国ライブツ

アーや講演なども精力的に行い、MC 業もこなす。２０２０年１０月、せやろが

いおじさん初となる書籍『せやろがい！ではおさまらない－僕が今、伝えたい

こと聞いてくれへんか？－』を発売。 

参加費 

無料 

９：４５ 
  ❘ 

９：５５ 

伊丹市少年少女合唱団 
 

〔学習室１・２〕 

♬ 

３月  ３日 

２０２４年 

（日曜日） 

 

定員：２０人 

「しっぱいしたってええやん！」 

 

➀ ０歳～１歳頃 

② ２歳～３歳頃 
★ 市民企画講座 （ここサークル発案） ★  

 

★ 市民企画講座 （ここサークル発案） ★  

 

➃11:00～11:20 

➄11:20～11:40 

➅11:40～12:00 

定員： 各１２人 
＊予約優先＊ 

➀10:00～10:20   

➁10:20～10:40   

➂10:40～11:00  

  

➆12:00～12:20 

➇12:20～12:40 

➈12:40～13:00 

（入替制） 

プードル、くま、きりん、恐竜、 
剣、お花 など 作ります。 

あんしん  防災講座 
ファミリー 

災害時に役立つ「防災ランタン」を作りま 

す。南海トラフ地震に備えて、赤ちゃんの 

いるお家も、おひとり様の方も、それぞれ 

に合わせた備蓄品や持ち出し袋の確認を 

しましょう。 

子どもから大人まで、皆で楽しく歌いましょう。 

♫ 幸せなら手をたたこう 

♬ 手のひらを太陽に ほか 

★市民企画講座 ★  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

主催･会場 伊丹市立男女共同参画センター ここいろ 
 

指定管理者 
NPO 法人女性と子どものエンパワメント関西 

 

伊丹市宮ノ前２－２－２ 伊丹商工プラザ 5 階 

電話 072-781-5516  FAX 072-781-5530 

https://www.itami-kokoiro.jp/ 

（＊専用駐車場はありません。お車でお越しの際は､宮ノ前地下有料駐車場等をご利用ください。） 

★ フードドライブでは、常温保存できる食品（お米、乾麺、調味料、レトルト食品、粉ミルクなど）を受付しています ★ 

※申込みにあたってお預かりする個人情報は当イベント以外の目的で使用することはありません。 

※申込みにあたってお預かりする個人情報は当イベント以外の目的で使用することはありません。 

[受付できないもの] １.生鮮食品(生肉、魚介類、生野菜など) ２.賞味期限が明記されていない食品 ３.アルコール類(みりん、料理酒は可) 

４.開封されている食品 ５.賞味期限が 1 か月をきっているもの   ※品目によっては、お持ちいただいても受け取れないことがあります。 

センターHP 

[作成]  

気持ちをしずめる方法を知っていると・・・ 

 

フリースペースにて開催 

申込み 
こちらから 

NPO法人 

女性と子どものエンパワメント関西 

https://www.en-kan.jp/ 

© NPO 法人女性と子どものエンパワメント関西 

パ
ネ
ル
展 

３月  ３日 

２０２４年 

（日曜日） 

 

参加費 

無料 

イライラや怒り、悲しみなどから、より早く回復し、 

平静は気持ちを取り戻すことが出来ます。 
 
友だち、兄弟姉妹、クラスメイトと 

うまくやっていくことができるでしょう。 
 
気持ちの切り替えが上手になります。 
 
なにか起きたときに、冷静に状況を判断することが 

できるようになります。 

２月１日(木)～ 

３月３日(日) 

（休館日：2／11、12、 
23、25 除く） 

申込み不要 

 

つだゆうこさん 

NPO 法人 

ZUTTO 伊丹市男女共同 

参画施策 
市民ｵﾝﾌﾞｰﾄﾞ 

イタミライフ 
キーパー せやろがい 

おじさん 

ストップ！！ 
食品ロスいたみ 

毎年３月８日は、国連が定めた 国際女性デー(International Women’s Day)で、 
「ミモザの日」 とも呼ばれています。 

２月 1日（木） 9 時～ 
電話(072-781-5516)･窓口、センターHPで受付します。 

申込み 

ぜひ、ご覧ください。お待ちしております。 

伊丹市少年少女 

合唱団 

練習日：毎月第２金曜日 

10～12 時 

場所：いきいきﾌﾟﾗｻﾞ２階 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾙｰﾑ 




