
 伊丹市立男女共同参画センター ここいろ 令和４年（２０２２年）度 

女性のための悩み電話相談 
 

072-781-5531  

女性の相談員が応じます。ひとりで悩まずご相談ください。秘密は厳守します。 

予約不要 

無料 ※通話料のみご負担ください 

ここいろＨＰ 

毎週月曜日 ・ 第 1日曜日 10 時～14 時 

毎週月曜日 ・ 第 1日曜日   10時～14時 

 

 

 

パートナーとの関係で 

悩みがある 

専用電話番号 

介護・子育てと仕事の両立が 

むずかしい 

気分が落ち込む・・・ 

なんだかしんどい 

子どもとうまくいかない 

誰に相談したらいいのか 

わからない・・・ 

主 催 伊丹市立男女共同参画センター ここいろ 

指定管理者 

NPO 法人女性と子どものエンパワメント関西 
   
〒664-0895 

伊丹市宮ノ前２－２－２ 伊丹商工プラザ 5 階 

電話：072-781-5516 FAX：072-781-5530 

 

https://www.itami-kokoiro.jp/ 


