
 
伊丹市立男女共同参画センター  2021 年度 

※申込みにあたってお預かりする個人情報は本講座以外の目的で使用することはありません。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場    所   伊丹市立男女共同参画センター 

対    象   テーマに関心のある男性 20人程度 < 先着順 > 

保    育   6人 （１歳～就学前まで、３００円） 要予約 

申 込 み   8月 2日（月）9:00～電話、窓口、センターHP で受付 

伊丹市立男女共同参画センター へ 

福 江 敬 介 さん 

主 催：伊丹市立男女共同参画センター ここいろ  
指定管理者 
NPO 法人 女性と子どものエンパワメント関西  

伊丹市宮ノ前 2－２－2 伊丹商工プラザ５階 

電話：072-781-5516  FAX：072-781-5530 

https://www.itami-kokoiro.jp/ 

（＊専用駐車場はありません。 
お車でお越しの際は､宮ノ前地下有料駐車場等をご利用ください。） 

Facebook 

９ 月 １１ 日 (土) 

１４:00～１６:00 

参加費 
無 料 全国の自治体に先駆けいち早く開設された、日本ではじめての、男性による男性のための電話 

相談『男』悩みのホットラインの相談員となる。「男性は何をどう悩むのか－男性専用相談窓口 
から見る心理と支援－」（２０１８年・ミネルヴァ書房）第１２章執筆。 

[ 講師 ] 

申込みこちら 

から 

〈男性セミナー〉 

２０２１年 

男性のための悩み電話相談  第１土曜日 午後３～６時 

072-781-5532  

専用 
電話 072-781-5532  

男性の 

と 
の 

生きづらさ パワーゲーム 

一般社団法人日本男性相談フォーラム 相談員 

精神保健福祉士 ・ シニア産業カウンセラー 

[ 日時 ] 新型コロナウイルスの流行は、あらゆる場面で私たちの生活に大きく 

影響を与えました。リモートワークや自粛続きの生活は、これまで以上 

に誰かに頼ることも出来ず、孤独感や生きづらさを感じるようになっ 

たのではないでしょうか。 

今なお、若い世代にも表れる「男は強くなければならない」、「泣いて 

はいけない」といった「男らしさの鎧」や、男性社会にある「パワーゲー 

ム」とは何か？ワーク・ライフ・バランスの実現をめざし、考えます。 

関係 


