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指定管理者 NPO 法人女性と子どものエンパワメント関西  
伊丹市宮ノ前 2－２－2 伊丹商工プラザ５階 

電話 072-781-5516 FAX 072-781-5530 

https://www.itami-kokoiro.jp/ 

（＊専用駐車場はありません。 

お車でお越しの際は､宮ノ前地下有料駐車場等をご利用ください。） 

Facebook 

主催：伊丹市立男女共同参画センター ここいろ 

申込み 

こちらから 

ジェンダー視点を持つ 

企画づくりとは 

伊丹市立男女共同参画センター ここいろ は、 

「性別にかかわりなく、誰もが自分らしく生きられる 

 社会づくりの拠点」として、2020 年 4 月に開設され 

ました。 

新しいセンターで、講座やイベント･企画作りについ 

て学んでみませんか。ジェンダーの視点、新しい知 

識をプラスして、「こんな企画をやってみたい！」と

いう思いを形にしてみましょう。 

講座・企画作り 

Ⅰ 

講師 ： 仁科 あゆ美 さん 

まとめ 

企画立案 

思いを形にしてみよう 

場  所    伊丹市立男女共同参画センター 

対  象    テーマに関心のある方 20人程度 

保  育    6 人（１歳～就学前まで、一人につき１回３００円） 要予約 

申込み    電話、窓口、HPから申込み 

伊丹市立男女共同参画センターへ ＊先着順＊ 

田上 時子 さん 

やってみよう 

体験ミニワークショップ 

講座・企画作り 

Ⅱ 

＊ 日程変更になりました ＊ 

愛称“ここいろ”は、一人ひとり(ここ＝個々)が、自分の色(いろ)を彩ることのできる拠点施設であることを願って、公募で名付けられました。 
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仁科
に し な

 あゆ
あ ゆ

美
み

さん   一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団 理事・本部長 
 

1994 年入職。ドーンセンター（現・大阪府立男女共同参画・青少年センター）において、女性のための 

相談事業や啓発学習事業、働く女性の支援事業等の企画をはじめ、ＮＰＯ・各機関等との連携・協働事業 

を実施。2010 年財団自立後は、内閣府「東日本大震災による女性の悩み・暴力相談事業」をはじめ、女 

性に対する暴力対策関連研修事業等の事務局を務めている。財団自主事業として、シングルマザーの支援 

事業や女子高校生を対象としたガールズ応援プログラム等の企画を担当している。 

 

 

講  師  紹  介 

伊丹市立男女共同参画センター ここいろ は、 

一人ひとり(ここ＝個々)が、自分の色を彩ることのできる 

「男女共同参画社会」の実現を目指す、拠点施設です。 
 

図書・情報スペース では、 

自分らしく生きる、生きづらさを乗り越えるヒントや、ジェン 

ダーについての学びを得られる本、コミックなどを揃えてい 

ます。1人 3冊、2週間まで 貸し出し出来ます。 フリースペース 

田上
た が み

 時子
と き こ

 さん    NPO 法人女性と子どものエンパワメント関西 理事長 
 

早稲田大学卒業後、カナダ留学。1988 年９月に帰国。子どもの力を信じ、幼児期から思春期にいたるま 

であらゆる子どもの問題に取り組み、子どもと親をサポートする活動を精力的に行っている。2011 年文 

部科学大臣より「社会教育功労賞」受賞。JICA 人身取引被害者支援･自立支援促進プロジェクト短期専門 

家。著書に『子どもとのコミュニケーションスキル』、『親と子どもの感情 BOOK』、翻訳絵本『わたしの 

からだよ！』（2017 年 11 月復刊）など多数。 

 

 

 

図書・情報 
スペース 

伊丹市立男女共同参画センター ここいろ 


