
 

伊丹市立男女共同参画センター 2021 年度 

※申込みにあたってお預かりする個人情報は本講座以外の目的で使用することはありません。 
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指定管理者 NPO 法人女性と子どものエンパワメント関西  
伊丹市宮ノ前 2－２－2 伊丹商工プラザ５階 

電話 072-781-5516 FAX 072-781-5530 

https://www.itami-kokoiro.jp/ 

（＊専用駐車場はありません。 
お車でお越しの際は､宮ノ前地下有料駐車場等をご利用ください。） 

LINE 

主催：伊丹市立男女共同参画センター ここいろ 

場  所  伊丹市立男女共同参画センター 

講  師  井山 里美 さん 

          （NPO法人女性と子どものエンパワメント関西事務局長） 

対  象  テーマに関心のある中学生・高校生 各 20人程度 

申込み   7／1(木) 9:00～ 電話、窓口、ＨＰで受付  

伊丹市立男女共同参画センターへ ＊先着順＊ 

コロナ禍で、学校の休校や活動の制限といった慣れない環境の変化から、 
ストレスを抱えることが多くなりました。マスク着用の生活では、表情が 
隠れ、声も聞こえにくくて、相手とのコミュニケーションが本当に難しい！ 
でも、どんな理由があっても、暴力を振るっていい人、振るわれていい人 
はいません。イライラした時や落ち込んでしまった時に、感情を表すには 
どうしたらいいでしょうか。暴力によらないコミュニケーションのヒント 
をお伝えします。 

1０:00～1１:30 
８ 月 ６  日 （金） 

13:00～1４:30 

ここいろ 新型コロナウイルス予防対策中！ 

☆ 感情を表す色んな言葉 ★  ☆ 気持ちをしずめる方法 ★ 
★ 境界線って何？ ☆ ★ こんな時どうする？ ☆ 
☆ コミュニケーション力 UP！ ★ 

申込み 

こちらから  

 

 

 


