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① ２／26 
（金） 

女性たちの現状は 
～ 皆はどんなことに悩んでいるの？ ～ 

キャリアコンサルタント 
産業カウンセラー 

中野 冬美 さん ② 3／5 
（金） 

私のライフスタイル、どう作る？  
～ 私のこれまで、そしてこれから ～ 

③ 3／12 
（金） 

ハローワークがあなたを応援！ 

これからの就職活動について 

ハローワーク伊丹 
マザーズコーナー 
就労支援ナビゲーター 

主催：伊丹市立男女共同参画センター ここいろ 
 

指定管理者 
NPO 法人 女性と子どものエンパワメント関西  
伊丹市宮ノ前 2－２－2 伊丹商工プラザ５階 

電話：072-781-5516  FAX：072-781-5530 

https://www.itami-kokoiro.jp/ 

2021 年 

日 時   2／26～3／12 の金曜日、各 10～12 時 [3 回講座] 
場 所   伊丹市立男女共同参画センター 
対 象   テーマに関心のある女性 20 人程度（全回参加される方優先） 
保 育   6 人（1歳～就学前まで、一人につき 1回 300 円）要予約 
申込み   2／1(月) 9:00～ 電話､窓口､HP で受付 ＊先着順＊ 

伊丹市立男女共同参画センター へ 

（＊専用駐車場はありません。 
お車でお越しの際は､宮ノ前地下有料駐車場等をご利用ください。） 

新型コロナウイルスの感染拡大は、日常生活に大きな影響を及ぼし、先の見えないコロ 

ナ禍で、求められる仕事のスキルも変わってきました。 

子育てをしながら就職活動を始めたい方へ、働き方も多様になった今こそ、私のライフ 

スタイルにあった働き方を見つけてみませんか。女性を取り巻く環境はどのように変わ 

っているのか、新しいチャレンジへの不安や悩みを解消し、これからの可能性を広げ、 

あなたのスタートを応援する講座です。あきらめず、目標に向かって今出来ることから 

はじめましょう。 
 
（当センターでは、女性のための 「チャレンジ相談」・「就労相談」 も実施しています。） 

申込み 

こちらから 

＊ 時間：10:00～12:00 ＊ 
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相談予約電話番号 072-781-5516  一時保育：1 歳～就学前まで（無料）、予約時にお申し出ください。 

女性のための 
悩み電話相談 

月曜日・ 
第 1日曜日 

10時～14時 
直通電話 

072-781-5531 

女性のための 
カウンセリング 

火曜日 

（1 回 50分） 
10 時～14時 

面接・要予約 

（一時保育有） 

女性のための 
法律相談 

第 1水曜日 

（1 回 45分） 
10 時～13時 

面接・要予約 

（一時保育有） 

女性のための 
チャレンジ相談 

第2木曜日 

（1 回 50分） 
10 時～14時 

面接・要予約 

（一時保育有） 

就労支援相談 

2／10（水）・2／19（金） 

３／19（金） 

（1 回 50分） 

9 時～12時 面接・予約優先 

さまざまな悩みを整理し、自分らしく次の一歩を踏み出すため 

専門のカウンセラーや弁護士が、あなたと一緒に考えます。 

相談方法は、面接と電話相談があります。相談は無料、秘密は 

厳守いたします。 

[チャレンジ相談] 
 

再就職や起業、資格取得など、チャレンジしようとする 

女性を応援します。離婚、シングルマザーの働き方など、

あなたの悩みに寄り添い、新しい一歩に向けて、産業カ 

ウンセラーキャリアコンサルタントの資格を持つ女性相 

談員がアドバイスや情報提供を行います。 

[就労支援相談] 
 

履歴書の書き方や面接のアドバイスがほしい、短時間希 

望だけど私にあう仕事はあるだろうか、といった相談に、 

ハローワーク伊丹 マザーズコーナー就労支援ナビゲー 

ターが応じます。伊丹市内や、近辺の求人情報も提供し 

ます。自分に合ったお仕事を探してみませんか。 

ひとり 3冊、2週間まで借りることができます。 

女性問題の解決や、男女共同参画社会をめざす様々な活動をサポ 

ートする情報を収集し、発信しています。コミックも所蔵しています。 

 

（図書利用者カードを発行しますので、健康保険証や運転免許証など 

住所･名前の確認できるものをお持ちください。） 

伊丹市立男女共同参画せンター ここいろ は、「性別にかかわりなく、誰もが自分らしく生きられる社会づくりの拠点」として、 
気軽に訪れ、学び、交流できる、地域に開かれた男女共同参画センターを目指しています。 


